y OFFICINE DEL SOLE

V MOVIMENTO & VITA

Calendario corsi Officine del Sole 2025/26

CORSI ADULTI

LUMEDI

0930-10:30
YOGA

17:45-18:40
INDOOR CYCLING

17:45-18:45

CELLULITE KO
CAGEDITION

18:00-19:00
GINNASTICA POSTURALE

18:45-19:45
FUNZIOMALE TRX

19:00 - 20:00
DANZA DEL VENTRE

20000 - 21:00
ANTIGRAVITY

20000 - 21:00
DANZA DEL VENTRE

21:00-22:00
ANTIGRAVITY

21:115-2215

HEELS DANCE
Muwital

MARTEDI

13:00 - 14:00
PILATES

18:30 - 19:30
YOGA

18:45-19:45

TOTAL-BODY
CIMAGRIMENTO

10045 - 20045
YOGA

19:50 - 20045
INDOOR CYCLING

20030 - 21:30

DaMEZN DEL VENTRE
MUV corsa Base

21:00 - 22:00
INDOOR CYCLING

21:00 - 22:00
YOGA

MERCOLED]

1745 -18:45

HEELS DANCE
Mawital

18:30-15:30
NORDIC WALKING

18:40 - 1950
ANTIGRAVITY

18:45 - 15045

DANZA DEL WVENTRE
anche diretta anline

20000 - 21:00

DANZA DEL VENTRE
Avanzato

20:00 - 21:00

TOTAL-BODY
DIMAGRIMENTO
anche diretta onling

21:00-22:00

FUNZIOMALE TRX
anche diretta onling

2115 -32115
DANZA DEL VEMTRE

Etnika - anche diretta anlire

GIOVED]

17:30 - 18:30

GIMMNASTICA PELVICA
Metodo De Gasqueat®

18:00 - 19:00
PILATES

18:30 - 19:40

ANTIGRAVITY
MUV corso Base

19:00 - 20000
DANZA DELVENTRE

19:45 - 20055
ANTIGRAVITY

20:00 - 21:00
DANZA DELVENTRE

21:00 - 21:50
INDOOR CYCLING

2115 - 22115
GIMNNASTICA POSTURALE

VEMERDI

0%30-10:30
PILATES

18:00 - 19:00

GIMMASTICA PELVICA
anche diretta anline
retodo De Gasqueri

15:00 - 20:00

GINMASTICA POSTURALE
anche diretta onling

1%:00 - 20:00
INDCHOR CYCLIMG

20015 - 2115
ALLENA 3407

20015 - 2115
CELLULITEKO

GG EDITICM anche diretta anling

CORSI BAMBINI

SABATO

10:00 - 10:45
CIRCO IN FAMIGLIA
2-3 anni (ogni 15 giorni)

11:00-11:45
PICCOLO CIRCOD
A-6 anni (ogni 15 giorni)
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